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- 1.0 MRE — WAS IST DAS?

1.1 Was macht Bakterien so pathogen?

Eaktoren, die das Ei und Uberleben
1. Schitzende Kapsel
2. Anhaftung an Zellen (Ansiedlung)

3. Enzyme (Zerstsrung oder aufschlieBen von Nahrstoffen)

Faktoren der Tox

1. Giftstoffe werden aktiv von der Zelle abgegeben (Zellschadigung)

2. Entstehung von Giftstoffen aus der Zellwand, beim Absterben des
Bakteriums (gramnegative Bakterien)

otpe/ /fexikon doccheckcom/da Fothogen
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- 1.0 MRE — WAS IST DAS? = - 1.0 MRE — WAS IST DAS? =
- -
1.1 Was macht Bakteriene so pathogen? 1.2 Ki itsfo ien des Erregers
fakultativ pathogen nennt man Erreger, die einen geschwéichten Immunstatus oder andere Defizite » Immun-Escape
ihres Wirts voraussetzen, um Krankheiten zu verursachen (sog. Opportunisten ). Sie gehdren
teilweise zur Beispiel: i hylokokken oder > Bildung von Biofilmen
obligat pathogen sind Erreger, die auch bei einem gesunden, immunkompetenten Wirt Krankheiten > Resistenz gegen Antibiotika
rursa Der is hat immer K t. Beispiele: Hi itisviren oder
Legionellen
o Mexton doaheckcon)/d Pahagen [ ———)
o o
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71.0 MRE — WAS IST DAS? ~ ~1.0 MRE — WAS IST DAS? P— .
<) » > rof gefarbte Bakterien
Christian Gram, > Sie verfigen Uber eine deutlich dinnere
dénischer Bakeriologe (1853-1938) Peptidoglykanschicht.
> Einféi mit dem Farbstoff-lod-Komplexe . gie haben zusatzlich eine duBere

1.3 Beispiele fiir MRE:
MRSA (Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus): Ein Bakterium, das gegen viele Antibiotika & -  Fuchsin -Férbun Lipidmembran, die das Peptidoglykan
resistent ist. M 9 umgibt.

> blau geféirbte Bakterien

» Versuch des Auswaschens mit Ethanol

\4

Gramnegative Bakterien sind aufgrund
VRE ( in-resistente D ien, die gegen das Antibiofikum 2 S‘ehbesi"_li"_ < d“_:er - ihrer zuséitzlichen GuBeren Membran oft
Vancomycin resistent sind. Enterokokken Pt ce bertidogly kanschicht (Murein) .y resistenter gegeniber besfimmten

> Grampositive Bakterien reagieren oft auf besfimmte Anfibiofika,

Medikamenten.

S TS— o ST BT (D G G die auf die dicke Mureinschicht wirken. Eore o
Anibiofikaklassen resistent sind. Escherichia coli, Klebsillen, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas
Acinetobacter baumannii Legionellen
Neisserien
e ——
& Rickettsien &7
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‘/1 .0 MRE — WAS IST DAS? ~
2 2. PATIENTINNEN UND PATIENTEN IN DER PODOLOGIE

Antibiotika werden in 4 Wirkstoffklassen eingeteilt: s

»Penicilline Methicillin (£ -resistenter Staphylococeus aureus

Y = B-Lactam-Anfibiofika + DIABETES/ DFS + HERZKREISLAUFERKRANKUNGEN
. . * GEFABERKRANKUNGEN

»Cephalosporine e i ) ) NF/ QF

»Gyrasehemmer abhenoislvomumiangldegResisteize iy eiiolaramcaaliey + AUTOIMMUNERKRANKUNGEN (RHEUMA,.. * UNGUIS INCARNATUS (ALLE

Erreger werden die MRGN in 4 Klassen eingeteilt: ALTERSSTUFEN)

DIALYSEPFLICHTIGE PATIENTEN
» TMRGN: gegen eine AB*- Klasse resistent

* INFEKTIONEN (VIREN, PILZE UND
» 2MRGN: gegen zwei AB- Klassen resistent

ZN. TRANSPLANTATION

" " " : 0 ; BAKTERIEN)
Hachste Schutz- und SicherheitsmaBnahmen . 3MRGN: gegen d_rel AB- Klassen res_lstent * VON 0-100 JAHRE %
» 4MRGN: gegen vier AB- Klassen resistent ) * MULTIMORBIDITAT
*AB= Antibiotika
o
hitps: / /Mexikon.d k.com - /
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- 3.0 INFORMATION UND AUFKLARUNG UBER MRE - 3.0 INFORMATION UND AUFKLARUNG UBER MRSA

3.1 Informatic im izini: r

Info-Broschiire

(Fachéirzte, P i

v
~

3.1 Informationsfluss im medizinischen Versorgungsbereich Physiotherapie......)
- telefonisch

- Arztbrief /Therapiebericht

3.2 Abfrage* und Aufklérung der Patient*innen (mindlich Vorort oder - Elektronische (z.B. KIM)
telefonisch, Info- Broschiren Aushang in der Praxis, ....)

» - Dokumentation Patientenakte* (analog oder digital)

*nach Vorgaben der DSGVO ~ *nach Vorgaben der DSGVO ~
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< 3.0 INFORMATION UND AUFKLARUNG UBER MRE ¢ -
o _ 4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN

3.2 Abfrage und Aufklérung der Patient*innen®

4.1 Infektionsschutzgesetz — IfSG
> Waren Sie in den letzten Wochen im Krankenhaus? ..Oder war ein
Familienmitglied im Krankenhaus? 4.2 Medical Device Regulation - MDR (Europa)

» Haben Sie eine offene Wunde? 4.3 Medizinprodukterecht- Durchfihr ~ MPDG (U nach Gesetz)
(hat das MPG = Medizinproduktegesetz im Mai 2021 abgeldst)
> Wissen Sie ob Sie eine Infektion haben (Abstrich-Untersuchung)?

4.4 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnung (§8)

> Haben Sie Haustiere2 (seit 2002, angepasst an das neve EU-Recht)
> Warum ist es so wichtig, dass Sie ber Multiresistente Erreger Bescheid wissen? = o
*nach Vorgaben der DSGVO
e S
= = /: \ ) i /:
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4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN e/ " 4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN

4.2 Medical Device Regulation - MDR (Europa!

4.1 Gesetz zur U und a von i if beim — IfSG
Beispiel:
> § 23 IfSG — Hygiene > Instrumente zur Hautbearbeitung (z. B. Skalpell, Fréiser) oder Geréite zur Behandlung (z. B.
> § 36 IfSG — Hygienepléne Nagelkorrektursysteme) missen ggf. neu klassifiziert werden.
»> §6-9 IfSG — Meldepflicht
> § 42 IfSG - Tatigkeitsverbot > Hersteller mijssen i i D i vorlegen.

> Podologische Praxen als Betreiber missen durch die MPBetreibV zusétzlich die richtigen
Einweisungen, STK/MTK* etc. nachweisen kdnnen.

*STK = Sicherheifstechnischen Kontrolle.
MTK = Messtechnischen Kontrolle

&
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4 -4
4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN _ 4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN
4.3 Medizinprodukterecht- Durchfilhrungsgesetz — MPDG (Umsetzung nach deutschem Gesetz) 4.4 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnung (seit 2002, angepasst an das neve EU-Recht]
Regelte:
> Inverkehrbringen und Betrieb von Medizinproduk < , > Instrumenten Aufbereitung
» Pflichten der Hersteller, Héndler, Betreiber » Anwend N e L orr ki
> Uberwachung und Risikobewertung < ] SRR a0 Korrexiurspangen

> Klinische Prifungen

Ziel: Schutz von Patienten, Anwendern und Dritten beim - b
Umgang mit Medizinprodukten.
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4.4 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnun
seit 2002, angepasst an das neve EU-Recht;

> Instrumenten Aufbereitung als Medizinprodukt
( Erléuterung 5.4)

BecrixNegel Risgel
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‘,v 4.0 GESETZLICHE VORGABEN ZUR VERMEIDUNG VON INFEKTIONEN
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e 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.1 PSA

5.2 Fliichenhygiene

5.3 Patienten Hygiene

5.4 Instrumente nach Hygienestandart

5.5 Check-Liste Praxismanagement Okonomie in der Prévention

BeanixNegel-tegel
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@ 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.1 PSA

Demonstration

Becrrx Negel-Rioge!
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o 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.2 Fléchenhygiene

» Vermeidung einer réumlichen Kontamination:
- Wartebereich
- Tirklinken
- Praxisrdume
> Vermeidung einer ination im Bek dl L ich
- Abdecken des Behandlungsstuhls

- Vermeidung von Kontamination durch richten aller Materialen am Platz [&&
(Schubladen)

BaarxNogel-tagel
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- 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.2 Fléchenhygiene Hausbesuch/Pflegeeinrichtung:

> Vermeidung einer Kontamination:
- Raum-Schleuse
- vorbereitetes Materialien-Set (,s0 wenig wie mdglich, so viel wie ndtig") -
> idung einer ination im Behandlungstk +
- Abdecken des Behandlungsstuhls
- Vermeidung von Kontamination durch richten aller Materialen am Platz
(t Koffer und Equi )

Becirix Negel Hisgel
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o 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.3 Patienten Hygiene

- Verhaltensregeln (Wartebereich, Behandlungsraum, WC)

- Héndehygiene
- gezielte Platzierung
- D des zu behandelnden Bereichs

Bearix Negel tegel
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- 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.4 Instrumente nach Hygienestandart
§8 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnung

Unterteilung: der Risikoeinstufung:

unkritisch: Kontakt nur mit intakter Haut

h: Kontakt mit oder krankhaft

verénderter Haut

kritisch: die bestimmungsgem&B die Haut durchdringen und
dabei in Kontakt mit Blut, inneren Geweben oder Organen

einschlieBlich Wunden kommen
Becrx egel Kiegel
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e 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

-
5.4 Instrumente nach Hygienestandart ’

§8 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnung

Unterteilung von und kritischs
Gruppe A: ohne gen an die

= Manuelle oder

Reinigung und Desi

Gruppe B: mit erhhten Anforderungen an die Aufbereitung
= Validi i Verfahren erforderlich, D

Gruppe C; mit besonders hohen Anforderungen an die Aufbereitung
= Validierte Sterilisation mit besonders hohen Anforderungen (z. B. externe Steri

Beatix NegelRiegel 09102025
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@ 5.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

5.4 Instrumente nach Hygienestandart
§8 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreiberverordnung

Wunden/ Eiter
Semikritisch B r
Semikritisch B
Semikritisch B

Beispiel:

Semikritisch A
Semikritisch A
Semikritisch A

Sondier-Instrument

Eckenzange

Tamponier-Instrument

09102025
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o 6.0 HYGIENEMABNAHMEN - VORBEREITUNG

Check-Liste Praxismanagement Okonomie in der

Prévention ,.Schweizerké&se-Modell*

09102025
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7.0 DURCHFUHRUNG DER HYGIENISCHEN - e -
o RICHTLINIEN o 8.0 NACHSORGEMABNAHMEN
7.1 Anlegen der PSA 8.1 Transport und Aufbereitung der Materialen und
Instrumente
7.2 Durchfihrung der Behandlung In einer Pflegeeinrichtung gilt:
1,50 wenig wie maglich so viel wie natig* 8.1.1 Instrumente:
7.3 Versorgung nach Abschluss der Behandlung = R G EED D GG (R B )
5.3.1 Patient - Skalpellklingen vor dem Entfernen auf einem Desinfektionstuch abstreifen
v - - Alle Instrumente in eine verschlieBbare Transportbox transportsicher legen und verschlieBen
5.3.2 Materialien und Instrumente p . )
5.3.3 Therapeut - Die Box nach dem Befiillen und von auen .
-y - In der Aufbereitung nach §8 MPBetreibV — Medizinprodukte-Betreik Inung werden alle na
e Vorgaben der Hygienerichtlinien in der ,AufbereitungsstraBe® unter Einhaltung der (PSA) u
von ,unrein zu reine* aufbereitet.
o / o /
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o 8.0 NACHSORGEMABNAHMEN o 8.0 NACHSORGEMABNAHMEN
8.1 Transport und Aufbereitung der Materialen und Instrumente
T 8.1 Transport und Aufbereitung der Materialen und Instrumente

8.1.2 Materialien:
B e aiariclienkerclen im| Raum in elnem| Abfallbshélter entsorg: 6713 At Clar (R
Bt e el G g ansizincle warden|mit einer Wischdesinfekfion B L e Ll ectientidn]Raum verlassen hat

(Einwegdesinfektionsticher VAH gelistet) gereinigt

- In einer externen Einrichtung kurz vor dem Verlassen des Raums oder..

- Nach dem der Patient den Behandlungsraum verlassen hat werden grobe Verschmutzungen entfernt i - o)

und alle Oberfléichen mit einer Wischdesinfektion desinfiziert. R uSssenen Scniouse

[ea— 09102025 :| J - 1 ARwyrf.in einem dafir vorgesehen Millbehdilter om02025 » J
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o 9.0 DOKUMENTATION

Héndedesinfektion/ PSA anlegen
s D, P

t vor der

Behandlung

Befundung: Sichtbefund/ Tastbefund U1 1 rechts lateral eine

U1-5 bds. itt = stiubern, Einseitige /Einteilige
Diamantschleifer Nagekorrekturspange Einteilig
$§1-5, bds, , ini = ieri ment, IDU:(01)04251674471207

11)250325(10)70CW104, nach
Herstellerangaben auf dem Nagel

Nachbehandlung-Tinktur

U1 re. Unguis incarnatus Stadium 1, stérenden Nagelteil entfernt
zur Korrektur des Nagelwachstums eine Einseitig/ Einteilige
Nagelkorrekturspange appliziert.

Pes, bds, pl, Call. = Skalpell abtragen

CH.: 2601064

Hautpflege entsprechend dem Hautbild

Nachsorge: Fléichendesinfektion, Ablegen der PSA
InstrumereiiditsFEisrgitung,

25941 (16.05.25), Versiegelung der
Drahtenden mit PediGel (08.04.25)
Tamponade bds. Eingelegt.

09102025
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angepasst, und mit Ortho Glue LOT: Z7-

A

—

) 9.0 DOKUMENTATION

Digitaler Textbaustein

iqung

GROB Desinfektion vor der Behandlung
Handedesinfektion/ Handschuhe
anlegen Befundung: Sichtbefund/
Tastbefund U1-5 bds.
Nagelschnitt = Nagelzange,
Eckenzange, siubern,
Diamantschieifer $1-5, bds, ,
Nagelfalzreinigung =
Sondierinstrument,
Nachbehandlung-Tinktur Pes,
bds, pl, Call. = Skalpell abtragen
Hautpflege entsprechend dem
Hautbild Nachsorge

Ablegent gt PgA=a!

Physiotherapie, Logopéd
Ergotherapie, Padologie

09102025 s S|

~

=

o 9.0 DOKUMENTATION

Digitaler Textbaustein

Dokumentation: Protokoll des RDG und Autoklaven:

| 2|2|2] siestote ] st
S
Thers  Sat rygenamalinahme Hygencizntrol 3
peut  Daan Instrumertansets + Anzahl Therm. Datem  Uhoet Therap  Odtm  Ubvast ustkary
oo | (R B senigutim Stemsate £ oo | 020925, 0337 o | 020025) 1103 40
o | 020925 | meme-Dusaior | oo | ozonzs] aras | oo | v209zs| 03| 1502

09102025
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DIE LOTUSBLUTE:

EIN SINNBILD DER
REINHEIT IN VIELEN
KULTUREN.
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o QULLENNACHWEIS:
P RAS E N TATl O N The Los Angeles County Department of Public Healt. (2022) Rethinking Contact
ions or Methilli istant aureus (MRSA) and
ZU M Vancomycin-resistant enterococci (VRE).
i lacounty.gov/acd;
DOUNLOAD Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz (2020), Gesetz zur Verhiitung und
4 von i iten beim
N - IfSG), https://waw.geset: intarnet.da/ifsg
Bundesministerium fiir Gesundheit; (2022), Was sind Medizinprodukte?
wirtschaftliche-bedeutung. html
e KRINKO-/BfArM-Empfehlung zu:Aifbereimng von Medizinprodukten =
e ol Yol R
\ / i e o = /i
T — - —
/’//' -77/’//
- Penicilline= zerstéren den Aufbau der bakteriellen .
~ QULLENNACHWEIS: ~ Zellwand (Enzym D-Alanin-Transpeptidase)
DocCheck Flexikon, Bakterium:
hitps://flexikon com/d Carbapeneme = Verhindert den letzten Schritt der bakteriellen
DocCheck Flexikon, Bakterium: . P PT] .
T Zellwandsynthese (Transpeptidase (PBP: penicillin-binding protein))
DocCheck Flexikon, Antibiotika
ps://flexil (l Cephalosporine = Hemmt die Quervernetzung der
Mureinschicht
Gyrasehemmer = indem sie das bakterielle Enzym DNA-Gyrase
hemmen, das fir die DNA-Struktur und -Funktion essentiell ist =
i S~ i i, — a /!
' ~— - =
= 4
- . ~ > FAKULTATIV = MOGLICH ABER NICHT ZWINGEND
JAHRLICH
230.000 PATIENTEN MIT SEPSIS
85.000 TODESFALLE > OBLIGAT = VERPFLICHTEND / UNBEDINGT
N S o .
YN () - ) o /)
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